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REGLAMENTO 2027

Los 10KM del Grupo

Sabado 27 de febrero de 2027 - Gijon - Real Grupo de Cultura Covadonga

FECHA PRIMERA SALIDA RECORRIDOS META

27 feb 2027 16:45 h 4 distancias RGCC

Sabado Recorrido A (10 km): 17:00 De 400 ma 10 km Entrada principal del club
h

01 Organizacion

Organiza el Real Grupo de Cultura Covadonga, con la colaboracién del Patronato Deportivo Municipal del
Ayuntamiento de Gijon.

La prueba estd incluida en el calendario de pruebas de ruta de la Federacién de Atletismo del Principado de
Asturias (FAPA) para la temporada 2026/27, y el recorrido A (10 km) se disputa sobre un circuito homologado
por la RFEA.

02 Fecha, horay lugar
Sabado 27 de febrero de 2027, a partir de las 16:45 h.

Avenida de Justo del Castillo intana, junto al Complejo Deportivo Las
Salida - recorridos Ay C ven! Y iloy Quin jun plejo Deportiv

Mestas.
Salida - recorridos By D Velédromo del Complejo Deportivo Las Mestas.
Meta - todos los recorridos Entrada principal del Real Grupo de Cultura Covadonga.

03 Recorridos y horarios

SALIDA RECORRIDO DISTANCIA LUGAR DE SALIDA CATEGORIAS

16:45 h B 400 m Veldédromo de Las Mestas Sub 8, Sub 10y Sub 12
16:50 h D 410 m Velédromo de Las Mestas Carrera adaptada e inclusiva
17:00 h A 10 km Avda. Justo del Castillo y Quintana Sub 18 a Mastery absoluta
17:05 h C 1.500 m Avda. Justo del Castillo y Quintana Sub 14y Sub 16

Novedad 2027 - nueva salida. Los recorridos Ay C ya no salen de la avenida Albert Einstein: la salida se
traslada a la avenida de Justo del Castillo y Quintana, junto al Complejo Deportivo Las Mestas. Tras la
salida se corre hacia el sur, se gira 180° en la glorieta de Albert Einstein y se vuelve hacia La Guia.

Mas informacion e inscripciones: www.rgcc.es - @10KRGCC 1
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ﬂ Recorrido A - 10 km salidaalas 17:00 h

Circuito de 10 kildmetros, totalmente urbano y sobre asfalto, con salida en la avenida de Justo del Castillo y

Quintanay meta en la entrada principal del Real Grupo de Cultura Covadonga.

RECORRIDO A

10 km

@ salida-17:00 h

@® Meta

° Punto kilométrico
== Sentido de carrera

S \URB% LA e
PUMARADA

Giro de 180° en la glorieta

Itinerario Avda. de Justo del Castillo y Quintana (salida) > Glorieta de Albert Einstein (giro de 180°) > Avda. de Justo del Castillo y Quintana »
Paseo del Doctor Fleming > Ctra. del Piles al Infanzén > Ctra. de la Providencia » Avda. de José Garcia Bernardo » Puente del Piles » Avda.
Rufo Garcia Rendueles > C. Ezcurdia » C. Cabrales » Plaza Mayor > Plaza del Marqués > C. Muelle de Oriente > C. Marqués de San Esteban >
C. Rodriguez San Pedro > C. Pedro Duro > C. Palacio Valdés » C. Decano Prendes Pando > Avda. ManuelLlaneza » Avda. Pablo Iglesias >
Avda. de la Costa » Ctra. de Villaviciosa > Avda. Jesus Revuelta > Meta (entrada principal del RGCC)

Recorrido C 1.5s00m-17:05h

1.500 metros sobre asfalto. Salida en la avenida de Justo
del Castillo y Quintana, giro de 180° en la glorieta de
Albert Einsteiny, por la carretera de Villaviciosay la
avenida Jesus Revuelta, llegada a la entrada principal del
Real Grupo de Cultura Covadonga.

%77

GIRO DE 180°
Glorieta de Albert Einstein
¢l 4

! .

Mas informacion e inscripciones: www.rgcc.es - @10KRGCC

m Recorridos By D 400m-16:45/16:50 h

B: 400 metros sobre asfalto. D: carrera adaptada e
inclusiva, con recorrido accesible de 400 metros. Ambos
salen del Velédromo del Complejo Deportivo Las Mestas
y, por la avenida JesUs Revuelta, llegan a la entrada
principal del Real Grupo de Cultura Covadonga.
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04 Categorias

Podran participar todas las personas que lo deseen, sin distincién de edad o sexo, siempre que estén
correctamente inscritas en tiempo y forma. Todas las categorias son masculinasy femeninas.

CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO / EDAD RECORRIDO
Sub 8 2020y 2021
Sub 10 2018y 2019 B-400m
Sub 12 2016y 2017
Sub 14 2014y 2015
C-1.500 m
Sub 16 2012y 2013
Sub 18 2010y 2011
Sub 20 2008y 2009
Sub 23 2005, 2006y 2007
Sénior 2004 y anteriores
Absoluta (4) Clasificacion general
Master A (1) De 35 a 39 afios A-10 km
Master B (1) De 40 a 44 afios
Master C (1) De 45 a 49 afos
Master D (1) De 50 a 54 anos
Master E (1) De 55 a 59 anos
Master F (1) 60 anos o mas
::;ic:::as(:;)n fiscapacidad(a): categert 2009y anteriores cat?g;):aoels(gcial
:::g::: con discapacidad (2) - categoria 2021y anteriores Sir?cla:;iga:?én

(1) Méster: se consideraré la edad que el atleta tenga el dia de la prueba.

(2) Las personas con discapacidad que necesiten el apoyo de un guia deberan escribir a diversidadfuncional@rgcc.es. La
inscripcion del guia es gratuita. No podran participar en esta categoria los corredores con vehiculos adaptados.

(3) Las personas con discapacidad que participen en elrecorrido A deberan enviar, al finalizar su inscripciéon y dentro del
mismo plazo, un correo a consulta@championchipnorte.com con el asunto «CATEGORIA ESPECIAL LOS 10K DEL GRUPO»,
indicando nombre, apellidos y DNI.

(4) EL premio a la primera clasificada en la categoria absoluta femenina lleva el nombre de «Trofeo Rocio Rios».

Mas informacion e inscripciones: www.rgcc.es - @10KRGCC 3
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05 Inscripciones

Las inscripciones se realizan por internet hasta el 22 de febrero de 2027, por cualquiera de estos canales:

Web 10kdelgrupo.ccnorte.com
Aplicacion para iOS Descargar en App Store
Aplicacion para Android Descargar en Google Play

Cuotas de inscripcion

RECORRIDO PLAZO CUOTA
Hasta el 22 de enero (incluido) 16 € (*)
A-10 km
Del 23 de enero al 22 de febrero (incluido) 18 € (*)
B,CyD Hasta el 22 de febrero (incluido) 9€

Limite de participantes. Elrecorrido A tiene un tope de 3.000 participantes. Cada plazo se cerrara antes de
su fecha si se agotan los dorsales.

(*) Licencia de dia. Esta prueba pertenece al calendario oficial de pruebas de ruta de la Federacién de
Atletismo del Principado de Asturias y cuenta con un circuito homologado por la RFEA. Por ello, todos los
participantes delrecorrido A que no tengan licencia nacional, o autonémica por Asturias, en vigor el dia de la
carrera deberdn contratar una licencia de dia al hacer la inscripcidn. Esta licencia solo es vélida para el dia
de la carreray tiene un coste de 2,10 €, fijado por la FAPA, que se suma a la cuota de inscripcién. En los
recorridos B, Cy D el seguro ya esta incluido en la cuota.

Devoluciones. Una vez realizada y aceptada la inscripcién, no se devolvera su importe, salvo por causas
atribuibles a la organizacion.

Donacion solidaria. Al hacer la inscripcidn se podra realizar una donacion voluntaria a Stop Ceguera (véase
el apartado 06).

Retirada de dorsales y chips

En el mdédulo bajo de atletismo del Complejo Deportivo Las Mestas:

Viernes 26 de febrero De 18:15a21:15h

Sabado 27 de febrero De 10:15a14:15h

Importante: el dorsal-chip es personal e intransferible y va asociado a cada participante. No se
entregaran dorsales fuera del horario establecido.

Mas informacion e inscripciones: www.rgcc.es - @10KRGCC 4
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06 Caracter solidario

En su edicién de 2027, la organizacion de Los 10KM del Grupo colabora con Stop Ceguera, una ONG que
trabaja desde 1997 para erradicar la ceguera prevenible y tratable en paises en vias de desarrollo,
proporcionando atencién integral a la salud visual de las comunidades mas vulnerables.

Su labor se articula en tres lineas principales:

e Atencion oftalmolégica: campanas quirdrgicas y optométricas, entrega de gafas y desplazamiento de
unidades moviles a lugares sin acceso a estos servicios.

e Formaciény prevencion: capacitacion del personal sanitario local y sensibilizacién de las
comunidades sobre la importancia del cuidado y la higiene ocular.

e Desarrollo sostenible: colaboracion con profesionales y organizaciones locales para favorecer la
autonomia de las comunidades y garantizar que los proyectos tengan continuidad a largo plazo.

Através de sus proyectos en Africa y en otras regiones en vias de desarrollo, Stop Ceguera ha ayudado a
miles de personas a recuperar la vistay mejorar su calidad de vida. Actualmente trabaja en paises como
Guinea, Kenia y Mauritania.

Con esta colaboracién, Los 10KM del Grupo refuerzan su compromiso con la responsabilidad social y
demuestran que el deporte también puede transformar vidas. Mas informacion en www.stopceguera.org.

07 Vestuarios y guardarropa

La organizacién pondra vestuarios a disposicion de todos los corredores que los necesiten, en la zona de
meta. El servicio de guardarropa estara en el Real Grupo de Cultura Covadonga, también en la zona de meta.
La organizacioén no se hace responsable de los objetos de valor depositados en él.

Mas informacion e inscripciones: www.rgcc.es - @10KRGCC 5


https://www.stopceguera.org/

LOS 10KM DEL GRUPO 2027 . REGLAMENTO

08 Premios, sorteos y bolsa del corredor

Medallas. Recibiran medalla los tres primeros clasificados de cada categoria, masculinay femenina. La
entrega se hard al finalizar la prueba.

Sorteos. PENDIENTE INFORMACION SORTEOS

Bolsa del corredor. Todos los participantes recibirdn una camiseta conmemorativa Adidas, serigrafiada con
el logotipo de Los 10KM del Grupo. Quienes se inscriban hasta el 22 de enero (incluido) tienen garantizada la
talla elegida. No se admitiran cambios sobre la talla solicitada.

CAMISETA UNISEX CAMISETA MUJER

Unisex - tallas 116 a 164 (cm) Unisex - tallas S a 3XL (cm) Mujer - tallas 2XS a XL (cm)
TALLA PECHO CINTURA CADERA TALLA PECHO CINTURA CADERA TALLA BUSTO  CINTURA CADERA
116 60,5-63 56-58 64-66 S 87-92 75-80 86-91 2XS 73-76 57-60 82-85
128 64-67 59-61 66,5-70,5 M 93-100 81-88 92-99 XS 77-82 61-66 86-91
140 67,5-71 61,5-63 71-74,5 L 101-108 89-96 100-107 S 83-88 67-72 92-97
152 72-78 63-68 75-81 XL 109-118 97-106 108-116 M 89-94 73-78 98-103
164 79-86 68,5-73  81,5-88,5 2XL 119-130 107-119 117-125 L 95-101 79-85 104-110
3XL 131-142 120-132 126-135 XL 102-109 86-94 111-117

09 Normativa particular

1 Los participantes correran por los carriles habilitados y obedeceran en todo momento las indicaciones
del personal de carrera, que estara debidamente identificado.

2 Cada punto kilométrico del recorrido estara sefalizado con un panel indicativo.

3 El tiempo maximo oficial para completar el recorrido A serd de 1 hora y 10 minutos. Se establece un
tiempo limite de paso en cada punto kilométrico, calculado a razén de 7 minutos por kildmetro. Todo
corredor que rebase ese limite en cualquiera de los puntos y sea sobrepasado por el vehiculo de fin de
carrera deberd abandonar la prueba. Si decide continuar, lo hara bajo su exclusiva responsabilidad, y la
organizacién quedara eximida de cualquier responsabilidad por los accidentes o lesiones que pudieran
producirse.

4 Los participantes delrecorrido A dispondran de un avituallamiento liquido aproximadamente en la mitad
delrecorrido.

5 La organizacién dispondra cajones por tiempos, de cara a una salida mas fluida. Asi mismo establecera
un cajon élite para los participantes que acrediten en elmomento de la inscripcidn las siguientes marcas
en 10K en los ultimos 15 meses: Hombres: marca inferior a 34min / Mujeres: marca inferior a 40minEstos
corredores tendran un dorsal de diferente color que les permitira acceder al cajon élite, la organizacién
podra solicitar justificacion de la marca.

6 Los unicos vehiculos autorizados para seguir la carrera son los acreditados por la organizacion.
Cualquier otro vehiculo (automoévil, moto, motocicleta o bicicleta) sera expulsado de la carrera.
Tampoco se permiten vehiculos de apoyo a corredores: en ese caso seran expulsados tanto el vehiculo
como el corredor. Quienes, por circunstancias de salud o deportivas, quieran acompanar a un corredor
con un vehiculo deberan ponerse en contacto previamente con la organizacién para obtener la
acreditacion correspondiente.

Mas informacion e inscripciones: www.rgcc.es - @10KRGCC 6
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Los servicios médicos y la organizacion estan facultados para obligar a un corredor a abandonar la
carrera cuando sea necesario y como medida de precaucién. La organizacion queda exonerada de
cualquier responsabilidad por los danos personales que pueda ocasionar el incumplimiento de esa
orden. Los servicios médicos estaran a disposicion de los corredores durante la carreray en la linea de
meta.

La supervision de la prueba corresponde a los jueces de la Federacién de Atletismo del Principado de
Asturias. Seran descalificados los atletas que no atiendan las indicaciones de los jueces o de la
organizacion y los que no lleven el dorsal en el pecho, sujeto por los cuatro extremos y perfectamente
visible.

De conformidad con las Reglas Técnicas 6.3.1 y 6.2 de World Athletics, no esta permitido recibir
asistencia para marcar el ritmo de personas que no participen en la misma carrera, ya sea a pie o desde
cualquier tipo de vehiculo. El incumplimiento podré dar lugar a la descalificacion por parte del juez
arbitro, sin necesidad de advertencia previa.

Asimismo, por razones de seguridad y organizacién, queda prohibido correr acompanado de personas
no inscritas en la prueba, llevar ninos en brazos o en cochecitosy participar con animales, carros u otros
elementos no autorizados expresamente por la organizacion. Esta prohibicion se aplicara durante todo
el recorrido, incluida la entrada en meta. Su incumplimiento podra conllevar la exclusiéon de la prueba y
de la clasificacion.

Cualquier reclamacioén debera presentarse por escrito al juez arbitro de la prueba en los 30 minutos
siguientes a la publicacion de las clasificaciones.

La organizacion no admitira la inscripcion de deportistas sancionados por dopaje; si llegaran a tomar
parte en la prueba, seran descalificados.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, confirman que han leido, entienden y aceptan el
presente reglamento.

La organizacion decidira sobre cualquier incidencia no prevista en este reglamento, de acuerdo con el
reglamento de carreras en ruta de la Federacion de Atletismo del Principado de Asturias y con la
normativa de la RFEA y de World Athletics.

10 Seguro de la prueba

Todos los participantes correctamente inscritos estaran cubiertos por un seguro de responsabilidad civily de
accidentes que cubrird su participacion en la carrera. No obstante, todos los participantes declaran
encontrarse en perfectas condiciones fisicas y no padecer ninguna enfermedad que suponga un riesgo para
su persona o les incapacite para participar en la prueba, se hacen responsables de los dafios que pudieran
derivarse de su participacion y eximen de ellos a la organizacion.

Seguro de accidentes

PARTICIPANTE COBERTURA

Federados - recorrido A (10 km,
prueba homologada)

No federados - recorrido A (10 km,

Seguro federativo.

Seguro de dia de la Federacién de Atletismo del Principado de Asturias.

prueba homologada)

No federados - resto de recorridos y
categorias

Seguro de accidentes tramitado por la organizacion de la carrera.

Mas informacion e inscripciones: www.rgcc.es - @10KRGCC 7
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11 Proteccion de datos de caracter personal

Responsable. Leinformamos de que elresponsable del tratamiento
de sus datos es el RGCC (direccion: Avda. Jesus Revuelta, 2, C. P.
33204, Gijon; correo electrénico: lopd@rgcc.es; delegado de
proteccion de datos: dpd@rgcc.es). Sus datos seran tratados de
conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679, de
27 de abril (RGPD), y en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre
(LOPDGDD).

Finalidades y legitimacion. Las finalidades del tratamiento son: a)
la gestién de su participacion en el evento deportivo Los 10KM del
Grupo, siendo la base juridica el art. 6.1.b del RGPD (ejecucién de
un contrato) y con un plazo de conservacién de 6 afios conforme a
obligaciones legales y fiscales; b) dada la naturaleza publica del
evento, sus imagenes podran ser publicadas en los medios digitales
oficiales del RGCC (web y redes sociales oficiales) con fines
informativos y deportivos, siendo la legitimacion el art. 6.1.f del
RGPD (interés legitimo), fundamentado en la naturaleza publica del
evento deportivo, el interés informativo y deportivo de las imagenes
y la expectativa razonable de los participantes. Las imagenes no
seran objeto de uso comercial sin consentimiento y se conservaran
mientras mantengan su valor informativo y deportivo, con un
maximo de 2 afos desde la celebracién del evento, pudiendo
solicitar su supresion en cualquier momento.

Destinatarios. Los datos de los deportistas no federados seran
comunicados a la Federacion de Atletismo del Principado de
Asturias con la finalidad de tramitar el seguro de dia obligatorio para
participar en la prueba, en cumplimiento de la normativa federativa

Més informacién e inscripciones: www.rgcc.es - @10KRGCC

aplicable. No esta prevista ninguna otra comunicaciéon de datos
personales a terceros. Para el desarrollo y ejecucion de la prueba, el
RGCC cuenta con encargados del tratamiento (cronometradores,
servicios médicos, etc.) con los que tiene suscritos los
correspondientes contratos de encargado de tratamiento conforme
al articulo 28 del RGPD. Puede solicitar informacién sobre los
encargados especificos mediante escrito a la direccién indicada. No
existe transferencia internacional de datos.

Derechos. Podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion,
supresion, oposicién, limitaciéon y portabilidad mediante escrito
dirigido a la direccion del responsable o al correo electrénico
lopd@rgcc.es. La solicitud deberd ir acompafiada de un documento
acreditativo de identidad y se respondera en el plazo méximo de un
mes. Tiene derecho a presentar una reclamacién ante la autoridad
de control (www.aepd.es) si considera que el tratamiento no se
ajusta a la normativa vigente.

Obligatoriedad y seguridad. Los datos necesarios para la gestion
contractual son obligatorios y deben ser veraces; la no facilitacion
de estos datos impedird su participacion en la prueba. EL RGCC
aplica medidas técnicas y organizativas adecuadas para garantizar
la seguridad y confidencialidad de los datos personales, de
conformidad con el articulo 32 del RGPD.

Mas informacidén. Para mas informacién sobre las garantias de
privacidad, puede dirigirse al RGCC a través de la direcciéon
electrénica lopd@rgcc.es o visitar www.rgcc.es/privacidad.
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